
 レース（チャンピオン）  レース（グランプリ）

トレーニング トレーニング コースオープン K2コース

ツバクロ ツバクロ チャンピオンコース オープン

8:30-12:00 8:30-12:00 12:30-14:30 12:30-14:30

トレーニング コースオープン トレーニング K1コース

ツバクロ チャンピオンコース ツバクロ オープン

8:30-12:00 9:00-11:00 8:30-12:00 9:00-11:00

GSトレーニング アップバーン

ホワイトピークコース ホワイトピークコース

8:30-12:00 7:00-8:00

アップバーン SLトレーニング

ホワイトピークコース ホワイトピークコース

7:00-8:00 8:30-1200

アップバーン

ホワイトピークコース

7:00-8:00

アップバーン

ホワイトピークコース

◆ コースオープンについて（3月24日 K2選手対象 12:30から14:30まで ／3月25日 K1選手対象 ９:00から11:00まで）
 ① 各日ともオオマツ クワッドリフト乗り場下の大松山スキー学校で受付をしてください。（開始１時間前から受付を開始します。）
 ② 都道府県単位で受付をしてください。BIBをお渡ししますので、選手は着用して、滑走してください。
 ④ コースオープンは、１人1本のみとします。（男女合同で、BIB番号順ではありません。）
 ⑤ 滑走の際は、スピードをコントロールするなど、十分注意するよう御指導をお願いします。
◆ トレーニングバーンについて

 ①  トレーニングバーンの割り振りは、各ブロック（6ブロック）の 責任者でミーティングを行い、レーンを決定します。
  バーンミーティングのため、当日の朝、午前８時にリフト乗り場に集合してください。（オオマツは第１クワッド、ツバクロは第１ペア）
 ② 指定の時間以外は、一般開放となります。一般のお客様もおりますので、衝突事故等のないようご注意ください。

3月29日

3月26日

3月27日

3月28日

K1-GS

K2-SL

K2-GS

パラレルＧＳ

K1 K2

3月24日

3月25日

◆ ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 2023全日本ジュニアスキー選手権大会  アップバーン、トレーニングバーン


