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④②

⑤

3月23日

②

④

⑤

③

①

SLフリーのみ

7:00～9:30

GSフリーのみ

7:00～9:30

SLフリーのみ

ＪＯＣ ジュニアオリンピックカップ 2025 全日本ジュニアスキー選手権大会
コースオープン・アップ、トレーニングバーン

（一般）

GSフリーのみ

アップコース

（Goの原）

3月26日

7:00～9:30

※ トレーニングコースの割り振りは、各ブロック内で調整をお願いします。

 （K２、K１のトレーニング実施方法に関しても同様にお願いします。）

3月22日

①

③

④

レースコース

（グランプリ）

（一般）

（一般）

コースオープンはなし

K２－SL競技

（一般）

コースオープンはなし

K１－SL競技

3月23日

レースコース

（チャンピオン）

K２コースオープン

（GSフリーのみ）

10:00～12:00

K２－GS競技

8:30～12:00

3月22日

ツバクロ（５レーン）

8:30～12:00

トレーニング

コース

7:00～9:30

ツバクロ（５レーン）

8:30～12:00

ツバクロ（５レーン）

8:30～12:00

ツバクロ（５レーン）

3月24日

3月25日

K１コースオープン

（GSフリーのみ）

９:00～12:00

K１－GS競技



ツバクロ　トレーニングバーン　コース図

⑤④③ ②①

×
×



 ■ 3月22日  K２選手対象  10:00から12:00まで

 ■ 3月24日  K１選手対象  9:00から12:00まで      

 規制はしませんので十分注意して行ってください。

 ① トレーニングバーンの割り振りは、各ブロック責任者でミーティングを行ます。

  当日の朝、午前８時にツバクロ第１クワッドリフト乗り場に集合してください。

 ② 指定の時間以外は、一般の方もおりますので衝突事故のないようご注意ください。

  アップバーンは「Goの原」コースで、フリー滑走のみとします。

  午前８時３０分以降は一般スキーヤーもおりますので、十分注意して滑走してください。

◆ アップバーンについて

◆ コースオープンについて

 ① コースオープンは、フリー滑走とのみとします。（１人１本）

 ② 滑走の際は、スピードコントロールするなど、十分注意して行ってください。

◆ トレーニングバーンについて

【チャンピオンコース／GS】

【グランプリコース／SL】

  グランプリのコースオープンは行いません。競技日以外の一般開放時間にお願いします。


